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05.10.-09.10. 2026 

Speiseplan KW 41                                                                                                  Salatbar: 
 

Mo    
05.10. 
 

Eier- Spätzle   GL (Weizen)                                                                             
mit   *Bio- Tomaten-Soße,    SL, MP, GL (Weizen)                           
und Reibe- Käse    MP                 
 

Dessert:    Mandarinen-Schoko- Kuchen   MP, Ei, GL (Weizen) 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Reibekäse, Croutons 
Salatdressings   MP, EI, MO  

Di  
06.10. 

Gebackenes Seelachs- Filet   GL (Weizen), FI                                                                 
aus nachhaltigem Fang                                                                               
Veggie:  *Bio- Eier-Omelette   MP                                                                                                      
mit Sauce Choron,                                                                        
grüne Romano- Bohnen                                                           
und gedämpften Salzkartoffeln    
 

Dessert:       ------ 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Panierte Zwiebelringe, 
Mozzarellaperlen 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Mi  

07.10. 

Drei  *Bio- Puten-Klöpse    GL (Weizen), EI, MO                                                         
Veggie:   Drei Soja- Klöpse    SJ                                                                 
in Sahne- Soße   GL (Weizen), SL, MP                                                          
mit  gedämpftem Brokkoli                                                       
und  *Bio- Parboiled-Reis           
 

Dessert:     Obst 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Rote-Beete,                     
Radieschen-Streifen 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Do  

08.10. 

Zwei Kartoffeltaschen   MP                                                                                                                               
mit gedünsteten  *Bio- Fingermöhren,                                                   
und Kräuter-Quark- Dip    MP                                               
 

Dessert:    Banane  

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,  
Kräuter-Quark, Kichererbsen                              
Salat- Dressings   MP, EI, MO             

Fr  

09.10. 

 *Bio- Curry-Wurst-Gulasch    GL (Weizen)                                          

Veggie:   Curry-Wurst-Gulasch aus Weizen & Erbse    GL                                                                           
mit  *Bio- Spaghetti   GL (Weizen)       
 

Dessert:     Pfirsich-Maracuja- Quark  MP 

 
Eisbergsalat,  Tomaten-
Würfel + Gurkenscheiben                             
Gewürzgürkchen,                       
Krautsalat                                
Salat- Dressings   MP, EI, MO                          

 


