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05.10.-09.10. 2026 1]
Speiseplan KW 41 Salatbar:
Mo Eier- Spdtzle cL (weizen)
05.10.  mit *Bjo- Tomaten-Solde, sL, MP, GL (Weizen) Eisberg, Paprika, Salatgurke,
. N Kirschtomaten, Méhrensticks,
und Reibe- Kdse wp S
Reibekdse, Croutons
Dessert. Mandarinen-Schoko- Kuchen WP, Ei, GL (Weizen) Salatdressings MP, EI, MO
Di Gebackenes Seelachs- Filet L (weizen), Fi
06.10. , . .
aus nachhaltigem Fang Eisberg, Paprika, Salatgurke,
Veggie: *Bio- Eier-Omelette wvr Kirschtomaten, Méhrensticks,
mit Sauce Choron, Panierte Zwiebelringe,
. Mozzarellaperien
grine Romano- Bohnen :
) Salatdressings MP, El, MO
und geddmpften Salzkartoffeln
Dessert.  ------
Mi Drei *Bio- Puten-KIépse GL (weizen), EI, MO
07.10. Veggie: Drei Soja- KIdpse s, Eisberg, Paprika, Salatgurke,
. Kirschtomaten, Mohrensticks,
in Sahne- Solde GL (weizen), SL, MP
) ) ] Rote-Beete,
mit geddmpftem Brokkoli Radieschen-Streifen
und *Bio- Parboiled-Reis Salatdressings MP, El, MO
Dessert. Obst
Do Zwei Kartoffeltaschen wvp
08.10. it gedunsteten *Bio- Fingerméhren, Eisberg, Paprika, Salatgurke,
und Kré&uter-Quark- Di Kirschtomaten, Méhrensticks,
PP Kréduter-Quark, Kichererbsen
Dessert. Banane Salat- Dressings MP, El, MO
Fr *Bio- Curry-Wurst-Gulasch Gt (weizen)
09.10. Eisbergsalat, Tomaten-

Veggie: Curry-Wurst-Gulasch aus weizen & Erbse  GL
mit *Bio- Spaghetti GL (weizen)

Dessert.  Pfirsich-Maracuja- Quark wmp

Bestellung und mehr auf www.kreativegv.com
bestellung@kreativegv.com « Tel. 040 — 28 53 86 30
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wiirfel + Gurkenscheiben
Gewulirzgiirkchen,
Krautsalat

Salat- Dressings MP, El, MO
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