
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

17.08.-21.08. 2026 

Speiseplan KW 34      Schulen   Am Schloß  &  Reesenbüttel                 Salatbar: 
 

Mo    
17.08. 
 

`Baked- Beans´ - Kleine, weiße Bohnen                                                    
in  *Bio- Tomatensoße    SL                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
*Bio- Parboiled-Reis                                       
 

Dessert:  Zwei Orangen-Taler-Kekse   GL (Weizen, Gerste), MP, EI, SJ 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                                                               
Sonnenblumenkerne, 
Mozzarella-Kugeln                                  
Salat- Dressings   MP, EI, MO                          

Di  
18.08. 

Fisch- Frikadelle mit Seelachs     GL (Weizen), MO, MP                                         
aus nachhaltigem Fang                                                                                                        

Veggie:  Panierte Gemüse- Frikadelle     MO, GL (Weizen)      
(Schwarzwurzel, Jack-Fruit, Blumenkohl)                                                                                                                                            
mit gedämpftem Blumenkohl,   MP, SL, GL (Weizen)                                                                                                                                                                                                                                  
und Salzkartoffeln   
 

Dessert:       ------ 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Feta-Käse, Tomatensalat 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Mi  

19.08. 

Soße  ´Bolognese`  mit  *Bio- Rindfleisch,   SL                                                                 
Veggie:   Soße  ´Bologneser Art` mit Tofu,   SJ, SL                                                                    
und Spirelli- Nudeln     GL (Weizen)                                                           
 

Dessert:     Obst 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Gurken-Melonensalat,                   
Raspelkäse 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Do  

20.08. 

Hähnchen-Brust- Steak                                                  
Veggie:   Hirse- Medaillon   GL (Weizen), MP, SL                                                                                                                       
mit gedünsteten  *Bio- Möhrenscheiben                                                  
und Kartoffelbrei   MP                                   
 

Dessert:    Obst   

Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,  
Tunfisch,  Röstzwiebel                                     
Salat- Dressings   MP, EI, MO             

Fr  

21.08. 

Pürierte Kartoffel-Creme- Suppe   MP                                        
mit  *Bio- Schnittlauch                                                     
und  *Bio- Fladenbrot mit Sesam    GL (Weizen)    
 

Dessert:   *Bio- Erdbeer-Quarkspeise   MP 

 
Eisbergsalat,  Tomaten-                    
+ Gurken-Würfel                               
Back-Erbsen,  Krautsalat                                        
Salat- Dressings   MP, EI, MO                          

 


