KW 31 vom 27.7.2026 - 31.7.2026

NORD

WABE

Sonnenblumenkernen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mittagessen
,Knabber Rohkost" .Knabber Rohkost" urke" .Knabber Rohkost" ,Knabber Rohkost"

Vollkorn-Penne!
mit Mdhrensauce
und

Langkornreis mit
Brokkoli und
Tomatensauce?

Salzkartoffeln mit
Rahmkohlrabi®

Hdhnchen-
geschnetzeltes mit
Paprikarahmsauce® und
Reis

Gemiisesuppe® mit
gemischtem Brotkorb!

,Banane"

Nachmittags-Snack

Obst & Gemiise

Obst & Gemiise

Obst & Gemdise

Obst & Gemise

Obst & Gemdiise

66

= _ Allergene & Zusatzstoffe ‘ . . 100% ohne S
ut. Getreide: | 2 | Sellerie 8 | Erdnuss Alle Speisen & Lebensmittel sind zu Zusatz von

1 | Weizen 3 | Krebstiere | 9 | Milch : 100 % aus kontrolliert biologischem

1.1 | Roggen 4 | Lupinen 10 | Schwefeldioxid/Sulfite . o Zucker!

1.2 | Gerste 5 | Sesam 11 | Soja Anbau, mit Ausnahme von Fisch*(MSC)

1.3 | Hafer 6 | Fisch 13 | Eier . ) .

1.4 | Dinkel 7 | Senf 14 | Weichtiere Eventuelle Anderungen im Speiseplan

vorbehalten.
.o .

www.wabenord.de Kiiche WABE Spiel(t)raum Rellingen DE-OKO-009 B'O
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EG-Oka-Verardnung
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