WABE

GBS-AGs
Jahrgang 2

2025/2026



Liebe Eltern und Kinder,

in diesem Heft befinden sich alle ab dem 17.11.2025
stattfindenden Nachmittags-AGs. Die Angebote unterteilen
sich in offene Angebote, bei denen Kinder ohne Anmeldung

teilnehmen kénnen, und gebundene Angebote, fir die lhr
Kind angemeldet werden muss.

Nach der Anmeldung wiinschen wir uns eine verbindliche
Teilnahme der Kinder, da die Inhalte der einzelnen AGs
aufeinander aufbauen.

Sie kdnnen bis spatestens 7.11.2025 bis zu drei
Anmeldewtinsche fir Ihr Kind per E-Mail an
ghs.sto@wabe.de schicken.

Wir versuchen, moglichst viele lhrer Wiinsche umzusetzen.

Bei AGs, bei denen wir im letzten Schuljahr losen mussten,
haben Kinder Vorrang, die beim letzten Mal leider nicht
teilnehmen konnten.


mailto:gbs.sto@wabe.de

Montag

Fingerspitzen-Gefiihl

MADE

WITH LOVE

Kursleitung: Katharina Bayer
Wann: 15.00 — 16.00 Uhr
Wo: Klassenraum der 2c

Wir stellen mit unseren kleinen Fingern zauberhafte Dinge her, die dich und
deine Umgebung schmiicken.

Lass deiner Fantasie freien Lauf und bring Farbe und Freude in deine Welt!

Madchen-Fu3ball AG

Kursleitung: HSV Ful3ball
Wann: 15.00 — 16.00 Uhr
Wo: Turnhalle

Nur fur Madchen:

Bei unseren Madchen-FulRball-AGs stehen Spiel, Spald und Spannung fir
bewegungsfreudige Madchen im Vordergrund, die Freude am Umgang mit dem
Ball haben. Bolzplatzatmosphire wechselt mit Ubungen. |hr lernt von
Spielerinnen des HSV die Basistechniken kennen oder erweitert euer
fullballerisches Kénnen. Je nach Wetter finden die AGs in der Halle oder auf
dem Sportplatz statt, die Anpassung der Sportkleidung fiir beide Falle ist
sinnvoll. Insbesondere in der Halle sind Sportschuhe mit heller Sohle angesagt,
Kinder mit StraRenschuhen kénnen beim Hallentraining nicht teilnehmen.



Dienstag

Haus der Jugend

Kursleitung: Jonas Bartram
Wann: 15:00 - 16:00 Uhr

Wo: Im Haus der Jugend

Das Haus der Jugend ist mehr als nur ein Gebaude- es ist ein Ort zum
Entdecken, Lernen und SpaR haben! Gemeinsam mit anderen Kindern kénnen
Kinder den richtigen Umgang miteinander lernen und neue Freunde finden.

Forscherkinder

Kursleitung: Marcus Buschkiihl
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: Treffpunkt vor der Mensa

In dieser AG stehen deine Fragen im Mittelpunkt: Was wolltest du schon immer
einmal wissen? Was fasziniert dich? Gemeinsam machen wir uns auf die Suche
nach Antworten. Das Besondere: Es gibt keine festen Themenvorgaben — der
Forschergeist und die Neugier der Gruppe geben die Richtung vor! Kleine
Inputs aus Bereichen wie z.B. Natur, Gesundheit, Erndhrung, Technik oder
Umwelt kdnnen Impulse geben, bleiben aber freiwillig.

Ziel ist es, euch in eurer Selbststandigkeit, Kreativitat und Entdeckerfreude zu
starken. lhr erlebt, wie es ist, selbstwirksam zu sein, Entscheidungen zu treffen
und gemeinsam Neues zu lernen.

Bewegung und Spiel

Kursleitung: Sarah aus dem Siepen : = e
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr “Phos

B /r:V -::r;:‘\ )
Wo: Treffpunkt vor der Mensa 1

Bewege dich auf eine Reise der Klange, Gerausche, der Verwandlung, der

Geflihle und der Darstellungskraft, wobei hier dein Kérper das grofite
Instrument ist.



Mittwoch

FuRRball AG

Kursleitung: Jonas Bartram
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: Turnhalle [

Bei unseren FulBball-AGs stehen Spiel, Spald und Spannung fir
bewegungsfreudige Madchen und Jungen im Vordergrund, die Freude am
Umgang mit dem Ball haben. Bolzplatzatmosphire wechselt mit Ubungen, in
denen die Basistechniken erlernt oder verfestigt werden. Je nach Wetter finden
die AGs in der Halle oder auf dem Sportplatz statt, die Anpassung der
Sportkleidung fur beide Falle ist sinnvoll. Insbesondere in der Halle sind
Sportschuhe mit heller Sohle angesagt, Kinder mit Strallenschuhen kénnen

nicht teilnehmen
Kreatives Gestalten AG \ g
<J’©

Kursleitung: Katrina Khan
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: Werkstatt

Hier kannst Du Dich in verschiedenen Werktechniken ausprobieren — ob Holz,
Pappe, Ton oder andere Materialien, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Mit den richtigen Werkzeugen und Materialien wirst Du in der Werkstatt
kreativ und gestaltest eigene Kunstwerke, Dekorationen und vieles mehr. Ich
freue mich auf Deine Begeisterung fiir das kreative Schaffen. Mach mit und lass
Deiner Fantasie freien Lauf.



Donnerstag

Kreatives Upcycling AG 7 7 N @
Kursleitung: Katrina Khan U @W@[ﬂ:’m N @

Wann: 15.00 — 16.00 Uhr

Wo: Atelier

Kann das weg? Oder kdnnen wir daraus mit etwas Kreativitat noch ein richtiges
Kunstwerk erschaffen? Gemeinsam mdéchten wir uns ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit mit kreativen Upcycling-Techniken beschaftigen. Ich freue mich
auf eure Ideen und auf euch!

“~_ 7
Naturzauber -/9\-
Kursleitung: Afsaneh Siahpoush &
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr —_
Wo: Klassenraum 1a > //:

Der Natur auf der Spur, mit offenen Augen Schatze aus der Natur entdecken
und verarbeiten. Die Natur halt viele Materialien bereit, mit denen wir kreativ
basteln konnen. Eure eigenen Ideen sind hier willkommen. Wir laden dich ein,
dabei zu sein.

Schmuckwerkstatt ¢
Kursleitung: Niroon Baiboks
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr ]

Wo: Klassenraum 1le

Lass deiner Kreativitat freien Lauf und zaubere einzigartigen Schmuck!

In der Schmuckwerkstatt kannst du mit verschiedenen Materialien
experimentieren und deine ganz personliche Schmuckkollektion entwerfen.

Snackfabrik S

[Nl b"f -
Kursleitung: Katharina Bayer = @
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr 8 & F

Wo: Mensa

Gemeinsam sammeln wir Ideen fir verschiedene Snacks und setzen uns mit
Lebensmitteln und Zubereitungstechniken auseinander. Dabei lernst du auch
ganz nebenbei etwas Uiber bewusste Ernahrung und was dein Korper alles
braucht, damit du dich in der Schule gut konzentrieren kannst.



Donnerstag

Tischtennis AG

Kursleitung: Jonas Bertram (o] p
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr P~

Wo: Turnhalle

In der Tischtennis AG lernst du die Grundlagen des Spiels und kannst deine
Technik verbessern. Egal, ob du schon Erfahrung hast oder gerade erst
anfangst, hier ist flr jeden etwas dabei! Wir trainieren verschiedene
Schlagtechniken, tiben die richtige Spielhaltung und treten in
freundschaftlichen Wettkampfen gegeneinander an. Dabei stehen SpaR und
Teamgeist im Vordergrund. Komm vorbei und entdecke, wie viel Freude
Tischtennis machen kann!

Karate AG

Kursleitung: Marcus Buschkihl
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: Aula

Shotokan Karate ist eine Kampfkunst, bei der du lernen kannst, dich zu
verteidigen, wenn es notig ist. Wenn du fleiBig tbst, lernst du viel Gber deinen
Korper und lber dich. Du lernst zum Beispiel ruhig und konzentriert zu bleiben,
auch wenn es mal sehr hektisch oder gar brenzlig wird. Du lernst Grund-
techniken zur Abwehr und zum Gegenangriff. Weiter lernst du feste
Bewegungsabfolgen, bei der du dir vorstellst, dass du von verschiedenen
Gegnern angegriffen wirst. Diese Bewegungsabfolgen heilen Kata. Beim
Freikampf mit den anderen Kindern lernst du jede Technik so abzustoppen, dass
niemand berihrt und verletzt wird. Du brauchst keinen Karateanzug, den
nennen wir Gi. Wenn du schon einen Gi hast, kannst du ihn natdirlich
mitbringen. Sonst reicht aber auch eine lange Sporthose und ein T- oder
Sweatshirt. Karate macht fit schlau und stark - mach mit!



Freitag

Chilloase

Kursleitung: Nastasia Bruhn
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr
Wo: Klassenraum der 2a

Manchmal braucht man einfach eine Pause, oder? In der Chilloase kannst du
dich einkuscheln, entspannte Musik héren, traumen und neue Energie tanken.
Vielleicht duftet es nach frischer Orange oder saftigem Apfel — das bringt gute
Laune und lasst dich tief durchatmen.

Hier darfst du abschalten, Kraft sammeln und einfach mal du selbst sein! Jeder
darf mitmachen!

Sagezwerge ‘a

Kursleitung: Myriam Thiem
Wann: 15:00 — 16:00 Uhr

Wo: Holzwerkstatt E"

Fir alle Kinder, die gerne mit ihren Handen arbeiten und Lust haben, mit Holz
kreativ zu sein. In dieser AG lernen wir den sicheren Umgang mit kleinen
Werkzeugen wie Sage, Feile, Hammer und Schleifpapier. Gemeinsam basteln
wir aus Holz tolle Dinge — zum Beispiel Tiere, Figuren, kleine Spiele oder
Geschenkideen. Du darfst dabei eigene Ideen einbringen und deine Werke am
Ende natirlich mit nach Hause nehmen!

Was musst du mitbringen?
Nur Neugier, gute Laune und Lust am Handwerken! Alles andere bekommst du
von uns.

Wichtig:
Wir achten auf Sicherheit und arbeiten nur unter Anleitung. Keine Sorge — alles
wird Schritt fir Schritt erklart.



