
Der Rellinger Turnverein bietet ein vielseitiges und differenziertes Sportprogramm für jede Altersgruppe. Bei uns findet jeder die passende
Sportart, abgestimmt auf persönliche Wünsche und den individuellen Gesundheitszustand. Unser Motto: „Sport für Generationen“.

Schon die Kleinsten sind bei uns willkommen: Der Einstieg erfolgt im Windelsport, bevor es – sobald das sichere Laufen gelingt – ins
Eltern-Kind-Turnen geht. Ab etwa drei Jahren stehen den Kindern vielfältige Möglichkeiten offen: Abenteuerturnen, Kinderturnen,
Kindertanz oder psychomotorisches Turnen. Hier wird gekrabbelt, balanciert, gesprungen, gerollt, gefühlt, gestampft, geschlichen,
gedreht, geschwungen, gesungen und natürlich ganz viel gelacht. So entwickeln Kinder spielerisch ihre motorischen
Grundfertigkeiten und entdecken die Freude an Bewegung. Übrigens, wir sind auch Partner des Kinderturn-Clubs des Deutschen
Turner-Bundes (DTB). Damit setzt der Rellinger Turnverein ein deutliches Zeichen für Qualität, Engagement und Zukunftsfähigkeit
im Bereich der Kinderbewegung.

Ab 6 Jahren können sich die Kinder in unterschiedlichen Turnsparten spezialisieren, etwa im Gerätturnen, Wettkampfturnen oder
Trampolinturnen. Wer lieber andere Sportarten ausprobiert, findet Angebote in der Leichtathletik, im Mitmachzirkus, beim Handball oder Judo.

Der Rellinger Turnverein arbeitet seit vielen Jahren erfolgreich mit Schulen und Kindergärten im Kreis Pinneberg zusammen. So können wir Kinder
schon früh für Bewegung begeistern und ihnen den Weg in ein aktives, gesundes Leben ebnen.

Die Qualifikationen von Sportlehrerin Simone Hille

DOSB Übungsleiterin C-Lizenz – Schwerpunkt Kinder & Jugendliche (1–17 Jahre)
DTB Kursleiterin Psychomotorik im Kinderturnen
DTB Kursleiterin „Babys in Bewegung“ (3–12 Monate)
Tanz- und Bewegungsförderung für Kinder von 3 bis 10 Jahren , inklusive Kooperationen mit Kindergärten & Grundschulen
DOSB Prüferin für das Deutsche Sportabzeichen
Zertifizierte Bewegungspass-Fachkraft

Weitere Funktionen im Verein

Abteilungsleitung Turnen im Bereich Kinder
Clubleitung des DTB Kinderturnclubs
Medienbeauftragte
Redaktionsleitung „Sportschnack“

Tanz- und Turnangebot in der WABE Kindertagesstätte Spiel(t)raum

Jeden Donnerstag besucht Simone die WABE  und bietet dort in zwei Gruppen ein abwechslungsreiches Tanz- und Turnprogramm an. Den
Anfang machen die Kinder im Alter von drei und vier Jahren. Nach einem spielerischen Aufwärmen – meist in Form eines Stopptanzes mit
Turnübungen in den Musikpausen – folgt ein breit gefächertes Tanzangebot mit viel Bewegung, kreativen Tanzspielen und Übungen zum
Taktgefühl. Die Einheit dauert rund 45 Minuten und sorgt für jede Menge Freude an der Bewegung.

Im Anschluss sind die fünf- und sechsjährigen Kinder an der Reihe. Auch hier beginnt die Stunde mit einer Aufwärmphase. Danach stehen Tänze
auf dem Programm, die etwas anspruchsvoller gestaltet sind als bei den Jüngeren – mit schnelleren und vielfältigeren Bewegungen. Zusätzlich
werden in die etwa 60-minütige Einheit zahlreiche Kooperationsspiele integriert, um das Miteinander zu fördern und die Kommunikation zu
stärken. Ganz nebenbei trainieren die Kinder dabei Koordination, Konzentration und Ausdauer. Etwa drei- bis viermal im Jahr findet für die
Vorschulkinder das Vorschulturnen statt. Hier erlernen die Kinder spielerisch eine altersgerechte körperliche Grundausbildung durch
Grundtätigkeiten wie Rollen, Stützen, Balancieren, Springen, Werfen und Fangen.

Besondere Höhepunkte sind die gelegentlichen Auftritte der Kinder bei Kindergartenfeiern und Veranstaltungen in der Gemeinde Rellingen. 
Die Teilnahme daran ist selbstverständlich freiwillig – aber für viele ein unvergessliches Erlebnis.
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