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Name:
Andree Anhalt

Geboren:
1980 in Emden

Beruf:
Pädagoge für
Gewaltprävention

Seit 1986 betreibe ich aktiv Kampfkunst/Selbstverteidigung und habe verschiedene Trainerscheine 
und Schwarzgurte. Neben dem Goshin Jitsu, Wing Tsun, Thaiboxen, Ninjutsu bin ich aktiv im Escrima 
und Muay Thai. Auch Judo habe ich über ein Jahrzehnt betrieben.

Die Kampfkunst, meine Familie und meine engagierten Lehrer haben mir während meiner Schulzeit 
geholfen, sie erfolgreich zu meistern. Heute möchte ich diese Erfahrung und mein Wissen weitergeben, 
um Kindern und jungen Menschen dabei zu helfen sich ebenfalls erfolgreich den Herausforderungen des 
(Schul-)Alltags zu stellen.

2017 schloss ich daher meine Ausbildung zum Gewaltpräventionspädagogen beim Bundesverband 
Gewaltprävention ,,Selbstbewusst & Stark e.V.‘‘ ab und erfüllte mir damit einen Herzenswunsch.

Gerne unterstütze ich Sie bei der persönlichen Bedarfsanalyse und erarbeite mit Ihnen gemeinsam 
einen Projektplan. Ich freue mich auf Sie!

Ihr Andree Anhalt


