Speiseplan flir die Woche vom 27.05.-31.05.2024

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

1,Wei
Penne Nudeln™" %"

Blumenkohl mit
Basmatireis und

rote Bete Suppe mit
Creme Fraicheg,

Dinkel-Salami

gekochtes Ei'® mit

Mitta mit einer Krauter- . dazu . inagd
4 A T  DinkelR PizzalPinkehd Rahmspinat™ und
Knoblauchsauce . 9 |Kornbaguette Salzkartoffeln
Siikkartoffelsauce oggen
Frisches Obst und Frisches Obst und e Frisches Obst und Frisches Obst und
Dessert .. . Beeren Smoothie N ..
Gemiise Gemiise Gemiise Gemiise

BiO

nach

EG-Oko-Verordnung

Eventuelle Anderungen vorbehalten

Allergene :
1 Gluten
2 Sellerie

3 Krebstiere

4 Lupine
5 Sesam
6 Fisch

Wir verwenden keine Zusatzstoffe.
Alle Rohstoffe und Zutaten kommen zu 100% aus kontrolliert biologischer Landwirtschaft.
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21029 Hamburg
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Fax: 040- 24835163
E-Mail: kueche. moh@wabe-hamburg.de

7 Senf
8 Erdnlisse
9 Milch, einschl.Laktose

10 Schwefeldioxid
11 Soja
12 Schalenfriichte

Ausgenommen Fisch*Wildfang

13 Eier
14 Weichtiere




