KW 21 vom 20.5 - 24.5.2024

NORD

WABE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittagessen

Pfingstmontag @

,Knabber Rohkost"

Spiral-Nudeln! mit
Tomatensauce?

,Anti-Pasti"

.Persischer Reis" mit
Rosinen und Kurkuma

.Knabber Rohkost"

Rinderbratwurst mit
Kartoffelpiiree® und
SiiBem-Senf’

,Knabber Rohkost"

Gekochtes Ei mit
Rahmkohlrabi® und

Reis

Nachtisch

Obst & Gemiise

Waldbeeren-Shake?

Obst & Gemiise

Obst & Gemiise

Allergene & Zusatzstoffe

Glut. Getreide: | 2 | Sellerie 8 Erdnuss

1 Weizen 3 | Krebstiere | 9 Milch

1.1 | Roggen 4 | Lupinen 10 | Schwefeldioxid/Sulfite

1.2 | Gerste 5 | Sesam 11 | Soja

1.3 | Hafer 6 | Fisch 12 | Schalenfriichte

1.4 | Dinkel 7 | Senf 13 | Eier

1.5 | Kamut 14 | Weichtiere
www.wabenord.de

Alle Speisen & Lebensmittel sind zu 100 % aus kontrolliert biologischem Anbau

mit Ausnahme, Fisch* (MSC) Wildfang

Eventuelle Anderung im Speiseplan vorbehalten

Kiiche WABE Spiel(t)raum Rellingen

DE-OKO-009

B/O

nach
EG-Oko-Verardnung


http://www.wabenord.de/

