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31.08.-04.09. 2026 

Speiseplan KW 36                                                                                                  Salatbar: 
 

Mo    
31.08. 
 

Milde  `Arrabiata´ -Soße                                                                         
mit kleinen Gemüsewürfelchen    SL                                                                        
und  *Bio- Parboiled-Reis 
 

Dessert:    Grießbrei    GL (Weizen), MP 

 
Eisbergsalat,  Paprika-                    
+ Gurken-Würfel                                                                          
Mozzarella-Kugeln, 
Backerbsen                                    
Salat- Dressings   MP, EI, MO                          

Di  
01.09. 

Gebackenes Seelachsfilet     GL (Weizen)                                           
aus nachhaltigem Fang                                                                      
Veggie:  Knusperfilet   `Fisch vom Feld´     GL (Weizen)                               
aus Schwarzwurzel, Jackfruit, Blumenkohl                                                                                                             

mit würzigem Kräuter- Zuckermais,                                                                                                                                                                                                                                     
Kartoffelbrei   MP                                                                              
und Röstzwiebeln zum Streuen   GL (Weizen)            
 

Dessert:       ------ 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Kichererbsen, Röstzwiebeln 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Mi  

02.09. 

 *Bio- Rahm-Gulasch                                                                                           
mit  *Bio- Rindfleisch,   MP, GL (Weizen)                                                              
Veggie:  Kicher-Erbsen- Rahm-Gulasch,   GL (Weizen), MP     
mit gedünsteten Finger- Möhren                                                                                                                                                                                         
und  *Bio- Spirelli-Nudeln   GL (Weizen) 
 

Dessert:     Obst 

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,                                
Croutons, Gewürzgürkchen 
Salatdressings   MP, EI, MO 

Do  

03.09. 

 *Bio- Puten-Frikadelle                                                                    
Veggie:  Gemüse- Frikadelle   GL (Weizen)                                                                    
aus Kürbis, Rüben, Möhren                                                                                                                        
mit gedämpftem Brokkoli  MP, GL (Weizen), SL                                   
und Salzkartoffeln                                     
 

Dessert:    Obst   

 
Eisberg, Paprika, Salatgurke, 
Kirschtomaten, Möhrensticks,  
Sour-Cream,  Kitneybohnen                                   
Salat- Dressings   MP, EI, MO             

Fr  

04.09. 

Gebratene Gnocchi    SL, MP                                                                                                                                        
mit gebackenem Blumenkohl                                                  
und  *Bio- Tomatensoße                                                                                                                                      
 

Dessert:   *Bio- Mango-Orangen-Quark   MP 

 
Eisbergsalat,  Mais                                
+ Tomaten-Würfel                               
Reibekäse,                            
Gemüse-Reis-Bällchen                                     
Salat- Dressings   MP, EI, MO                          

 


